
 ４がつ　　こんだてひょう【今月の目標　新しいクラスでの食事に慣れましょう】
2025．4．1　風の森保育園

ごはん 米 540

にくじゃが じゃが芋　油 豚肉 人参　玉ねぎ　干ししいたけ 酒　しょうゆ　みりん 438

ぶろっこりーさらだ マヨネーズ　砂糖 ブロッコリー　コーン 酢　しょうゆ　塩 21.7

とうふのみそしる みそ　豆腐　油揚げ 長ねぎ　わかめ 17.1

いちご いちご 14.1

(おやつ)むぎちゃ　やさいこんそめりんぐ 野菜コンソメリング 11.4

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　みそらすく パン　砂糖 牛乳　みそ 食塩(g) 2.2/1.8

ごはん 米 526

とりのみそがらめやき 鶏肉　みそ 酒　みりん 423

ひじきのいために 砂糖　じゃが芋　油 油揚げ ひじき　人参　干ししいたけ しょうゆ　みりん　酒 23.9

かぶとしめじのすましじる かぶ　しめじ　人参　かぶの葉 しょうゆ　塩 18.8

ばなな バナナ 16.9

(おやつ)むぎちゃ　しおせんべい 塩せんべい 13.1

(１５時おやつ)ぎゅうにゅう　かりかりおやき 米
牛乳　チーズ　しらす干し　　　　　　
　かつお節

青のり 食塩(g) 1.9/1.5

かれーらいす 米　じゃが芋　砂糖 豚肉 玉ねぎ　人参　グリンピース　にんにく

カレールウ　ケチャップ　
ソース　ワイン　　　中
華スープ　塩　　　こしょ
う　カレー粉

620

まかろにさらだ マカロニ　マヨネーズ ツナ水煮 きゅうり　人参　コーン 塩 509

よーぐると ヨーグルト 19.4

15.8

22.4

(おやつ)むぎちゃ　むらさきいもせんべい むらさきいもせんべい 17.5

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　ばななけーき バター　ホットケーキミックス 牛乳　卵 バナナ 食塩(g) 1.8/1.5

ごはん 米 535

さけのしおやき 鮭 塩 465

きんぴらごぼう 砂糖 ごま　豚ひき肉　ちくわ ごぼう　人参　ピーマン しょうゆ 22.6

じゃがいものみそしる じゃが芋 油揚げ　みそ 玉ねぎ　ねぎ 18.1

やさいとくだもののぜりー ゼリー 13.3

(おやつ)むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 10.4

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　ぷちかすてら　　　　
　りんご

プチかすてら 牛乳 りんご 食塩(g) 1.5/1.2

おやこどん　とうふのすましじる　くだもの 米　砂糖　油 鶏肉　卵　豆腐 果物　玉ねぎ　人参　えのき　椎茸 しょうゆ　みりん　酒 エネルギー 546/456

(おやつ)はいはいん ハイハイン たんぱく質 17.3/14

(15時おやつ)おたのしみ 牛乳
脂質　　　　　　

食塩
17.9/14.4       

1/0.8

せきはん 米　もち米 小豆　ごましお 524

さわらのてりやき さわら しょうゆ　みりん　酒 419

あおなのしらすあえ しらす干し ほうれん草　きゃべつ しょうゆ 25.1

さつまいものみそしる さつまいも みそ 玉ねぎ　わかめ　ねぎ 19.7

りんご りんご 13.6

(おやつ)むぎちゃ　おこさませんべい お子様せんべい 10.4

(１５時おやつ)ぎゅうにゅう　にこみうどん うどん 牛乳　鶏肉　油揚げ 人参　玉ねぎ　ねぎ 食塩(g) 2.7/2.2

ごはん 米 595

まーぼーどうふ 片栗粉　砂糖　油 豆腐　豚ひき肉　みそ 玉ねぎ　人参　にんにく　生姜　にら 中華だし　しょうゆ 482

しるばーさらだ 春雨　マヨネーズ 鶏ささみ水煮 きゅうり　コーン 塩 22

もやしのみそしる みそ もやし　玉ねぎ　ねぎ 17.3

いちご いちご 23.6

(おやつ)むぎちゃ　やさいこんそめりんぐ 野菜コンソメリング 19

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　つなぱん ホットケーキミックス　マヨネーズ 牛乳　卵　ツナ水煮 玉ねぎ　青のり 食塩(g) 2.3/1.9

ごはん 米 589

あまからちきん 片栗粉　油　砂糖 豚肉 みりん　しょうゆ　酒 440

ごもくなっとう 納豆　しらす干し　かつお節 キャベツ　小松菜　人参　しいたけ しょうゆ 25

とうふのみそしる 豆腐　油揚げ　みそ 長ねぎ　わかめ 16.7

ばなな バナナ 23.4

(おやつ)むぎちゃ　しおせんべい 塩せんべい 15.7

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　さつまいものばたーやき さつまいも　バター 牛乳 食塩(g) 1.7/1.3

たけのこごはん 米　砂糖 鶏肉 たけのこ　人参　グリンピース しょうゆ　酒　塩 534

しろみざかなのやさいあんかけ 片栗粉　油　砂糖 白身魚
生姜　人参　玉ねぎ　干ししいたけ　　　　　　　
　みつば

塩　みりん　しょうゆ　
酒

429

じゃがいものこうみあえ じゃがいも ごま 青のり 塩　こしょう 23.2

すましじる 鶏肉 大根　玉ねぎ　ねぎ しょうゆ　塩 18..2

おれんじ オレンジ 14.3

(おやつ)むぎちゃ　むらさきいもせんべい むらさきいもせんべい 10.9

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　かすてら　こざかな カステラ 牛乳　小魚 食塩(g) 1.7/1.4

いそうどん うどん　砂糖 豚肉 若芽　玉ねぎ　人参　しいたけ　ねぎ しょうゆ　塩　みりん 523

さつまいものてんぷら さつまいも　油 小麦粉 塩 422

さんしょくおひたし かつお節 ほうれん草　人参　もやし しょうゆ 18

ばなな バナナ 14

10.6

(おやつ)むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 7.7

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　さけふれーくにぎり 米 牛乳　鮭フレーク 食塩(g) 2.5/2

ごはん 米 525

かつおのみそまよねーずやき マヨネーズ　片栗粉　油 かつお　みそ 玉ねぎ 420

きりぼしだいこんのにもの 砂糖　油 油揚げ 切り干し大根　人参　干ししいたけ しょうゆ　みりん　酒 23.5

ちんげんさいのすましじる 鶏肉　豆腐 えのき　チンゲン菜 しょうゆ　塩 18.5

りんご りんご 14.8

(おやつ)むぎちゃ　おこさませんべい お子様せんべい 11.4

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　さつまいもむしぱん
さつまいも　砂糖　小麦粉　　　　　　　
　　　　　ホットケーキミックス

牛乳 食塩(g) 1.8/1.4

おさくらごはん 米 しょうゆ　酒　塩 548

いりどうふ 砂糖 豆腐　鶏ひき肉 玉ねぎ　人参　干ししいたけ　グリンピース
しょうゆ　みりん　酒　
和風だし

444

しーちきんさらだ じゃが芋　マヨネーズ ツナ水煮 きゅうり　人参　コーン 塩 22.7

こんさいのみそしる 豚肉　みそ ごぼう　大根　れんこん　ねぎ　人参 コンソメ　塩 17.9

おれんじ オレンジ 21.5

(おやつ)むぎちゃ　やさいこんそめりんぐ 野菜コンソメリング 17.3

(１５時おやつ)ぎゅうにゅう　じゃーまんぽてと じゃがいも　油 牛乳　ウインナー 玉ねぎ 塩　こしょう 食塩(g) 2.8/2.2

8 火

12 土 しんねんど　こんだんかい

9

11 金

脂質
(g)

水

五目納豆は
たくさんの
野菜をひき
わり納豆と
おかかで和
えた一品で
す。レシピ
もありま
す。

エネルギー
(kcal)

風の森の定
番メニュー
麻婆豆腐で
す。子ども
達にも大人
気メニュー
の一つで
す。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

火
たんぱく質

(g)

脂質
(g)

たんぱく質
(g)

7 月

ご入園・ご
進級をお祝
いしてお赤
飯を炊き上
げます。

ご入園・ご
進級おめで
とうござい
ます。みん
なで食べる
お給食おい
しいね！楽
しいね♪

エネルギー
(kcal)

エネルギー
(kcal)

主に熱や働く力になる 主に体を作る

エネルギー
(kcal)

主に体の調子を整える 調味料

たんぱく質
(g)

栄養価
以上児（未満児）

脂質
(g)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

3 木

大きな鍋で
コトコト煮
込んで作る
カレーライ
スはおいし
いですよ。

5 土

コメント日
曜
日

献立名

1

脂質
(g)

4 金

ごぼうは一
度下茹でし
てからきん
ぴらにしま
す。柔らか
く食べやす
いです。

エネルギー
(kcal)

脂質
(g)

たんぱく質
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

10 木

旬の竹の子
を使用しま
す。竹の子
は1時間に
1.3ｃｍ伸
びるそうで
す。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

ワカメや野
菜がたっぷ
り入った磯
うどん。て
んぷらと共
によく噛ん
で食べま
しょう。

14 月

この時期美
味しい鰹を
食べやすく
調理しま
す。週１回
は魚の献立
を取り入れ
てます。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

15 火

ご当地メ
ニューおさ
くらごはん
は、醬油と
お酒・塩の
シンプルな
味つけで
す。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

2 水

今年度朝の
おやつの内
容が一部リ
ニューアル
しました。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)



 ４がつ　　こんだてひょう【今月の目標　新しいクラスでの食事に慣れましょう】
2025．4．1　風の森保育園

しょくぱん 食パン 543

ぽーくびーんず 砂糖　じゃがいも 大豆水煮　豚肉
玉ねぎ　人参　にんにく　トマト缶　　　　　　　　
グリンピース　しめじ

コンソメ　ケチャップ　
塩　ソース　こしょう　　　
　　ワイン

415

しるばーさらだ 春雨　マヨネーズ 鶏ささみ水煮 コーン　きゅうり 塩 18.7

こんそめすーぷ キャベツ　小松菜 コンソメ　塩 14.4

ばなな バナナ 19.8

(おやつ)むぎちゃ　しおせんべい 塩せんべい 14.1

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　おれんじぜりー　　
くらっかー

砂糖　クラッカー 牛乳　寒天 オレンジジュース 食塩(g) 2.9/2.4

ごはん 米 594

ぶたにくのしょうがやき 豚肉 生姜 みりん　しょうゆ 478

たけのこのきんぴら 砂糖　ごま油 ごま　豚ひき肉 人参　ごぼう　竹の子 みりん　しょうゆ 25.1

わかめのみそしる 油揚げ　みそ わかめ　大根 19.7

りんご りんご 22

(おやつ)むぎちゃ　むらさきいもせんべい むらさきいもせんべい 17.1

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　ふかしいも さつまいも 牛乳 食塩(g) 1.8/1.5

さんしょくどん 米　砂糖 鶏ひき肉　卵　ごま ほうれん草 しょうゆ　酒 601

かぼちゃのにもの 砂糖 かぼちゃ しょうゆ　みりん　酒 463

なめこのみそしる みそ なめこ　玉ねぎ　ねぎ 24.4

ばなな バナナ 18.1

15.9

(おやつ)むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 11.8

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　じゃむさんど 食パン　イチゴジャム 牛乳 食塩(g) 2.7/2

ごはん　てりやきちきん　さらだ　みそしる　くだもの 米　油　マカロニ 鶏肉　みそ　豆腐　ツナ 若芽　玉ねぎ　きゅうり　果物 しょうゆ　みりん エネルギー 574/467

(おやつ)はいはいん ハイハイン たんぱく質 22.1/17.8

(１５時おやつ)おたのしみ 牛乳
脂質　　　　　　

食塩
17.3/13.9　　　　

2/1.6

米　バター 鶏モモ肉　卵 玉ねぎ　人参　ピーマン　ケチャップ コンソメ 661

油　片栗粉 鶏肉 生姜 しょうゆ　酒 544

じゃが芋　マヨネーズ ツナ水煮 きゅうり　人参　玉ねぎ 塩 18.6

キャベツ　人参　コーン コンソメ　塩 15

ゼリー 26.5

(おやつ)むぎちゃ　おこさませんべい お子様せんべい 21.2

(１５時おやつ)やくると　たんじょうけーき ケーキ ヤクルト 食塩(g) 2.9/2.3

ごはん 米 557

あつあげのおろしがけ 厚揚げ 大根 みりん　しょうゆ　塩 430

ひじきのいために じゃが芋　砂糖　油 油揚げ ひじき　人参　干ししいたけ しょうゆ　みりん　酒 21.5

ごもくみそしる 豚肉　みそ かぼちゃ　玉ねぎ　ごぼう　長ネギ 15.3

ばなな バナナ 22.4

(おやつ)むぎちゃ　やさいこんそめりんぐ 野菜コンソメリング 16.4

(15時おやつ)ぎゅうにゅう　きなこまふぃん バター　砂糖　ホットケーキミックス 牛乳　きな粉　卵 食塩(g) 1.7/1.3

ごはん 米 　 528

おやこに じゃがいも　砂糖 鶏肉　卵 玉ねぎ　干ししいたけ　グリンピース みりん　しょうゆ　酒 431

もやしのゆかりあえ もやし　チンゲン菜　ゆかり粉 19.8

きゃべつのみそしる みそ キャベツ　玉ねぎ　ねぎ 15.7

おれんじ オレンジ 13.9

(おやつ)むぎちゃ　しおせんべい 塩せんべい 10.6

(15時おやつ)ぎゅうにゅう　せんべい　むーす せんべい　ムースの素 牛乳 食塩(g) 2.1/1.7

はやしらいす 米　じゃがいも　小麦粉　バター 豚肉
人参　玉ねぎ　グリンピース　トマト缶　　　　　
　マッシュルーム

ケチャップ　ソース　　　　
　赤ワイン　コンソメ　
塩　　　　　　　　　こしょ
う　鶏ガラスープ　　　　　
　　　　デミグラスソース

597

かぼちゃのさらだ マヨネーズ ツナ水煮 かぼちゃ　人参　きゅうり 塩 490

よーぐると ヨーグルト 2403

19.7

17.9

(おやつ)むぎちゃ　むらさきいもせんべい むらさきいもせんべい 13.9

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　まかろにあべかわ マカロニ　砂糖 牛乳　きな粉 食塩(g) 1.6/1.3

ごはん 米 526

さけのさいきょうやき 砂糖 酒　みそ 酒　みりん 433

じゃがいものおかかに じゃがいも かつお節 玉ねぎ しょうゆ　みりん　酒 21.7

すましじる 小松菜　人参　えのき しょうゆ　塩 17

ばなな バナナ 15.2

(おやつ)むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 11.7

(１５時おやつ)ぎゅうにゅう　どーなっつ ドーナッツ 牛乳 食塩(g) 1.7/1.3

ごはん　さけのしおやき　にもの　みそしる　くだもの 米　砂糖　じゃがいも 鮭　豆腐　みそ 果物　玉ねぎ　人参　若芽　グリンピース 塩　しょうゆ　みりん エネルギー 540/440

(おやつ)はいはいん ハイハイン たんぱく質 23.5/18.9

(15時おやつ)おたのしみ 牛乳 脂質　食塩
11.1/8.9   

1.8/1.5

ごはん 米 513

さばのみそに 砂糖 さば　みそ 生姜 みりん 444

ひじきとつなのまよさらだ マヨネーズ ツナ水煮　ごま ひじき　コーン　きゅうり 塩 245

とりのすましじる 鶏肉 人参　えのき　チンゲン菜 しょうゆ　塩 19.9

りんご りんご 22.9

(おやつ)むぎちゃ　おこさませんべい おこさませんべい 18.5

(１５時おやつ)ぎゅうにゅう　くらっかー　ぜりー クラッカー　ゼリー 牛乳 食塩(g) 1.7/1.4

きのこぶたどん 米　砂糖 豚肉　ごま 玉ねぎ　椎茸　しめじ　ねぎ　生姜　にんにく 酒　みりん　しょうゆ 582

あおなのおひたし かつお節 小松菜　キャベツ　人参 しょうゆ 491

じゃがいものみそしる じゃがいも 油揚げ　みそ 玉ねぎ　ねぎ 28.4

おれんじ オレンジ 22.9

20.1

(おやつ)むぎちゃ　しおせんべい 塩せんべい 16.5

(１５時おやつ)ぎゅうにゅう　いまがわやき 今川焼 牛乳 食塩(g) 2.2/1.8

28 月

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

18 金

苺ジャムづ
くり体験を
します。
作ったジャ
ムをパンに
挟みいただ
きます。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

木

火22

たんぱく質
(g)

♡♥おたのしみめにゅー♥♡

脂質
(g)

エネルギー
(kcal)

ルウから作
るハヤシラ
イスです。
お楽しみに
♪

脂質
(g)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

エネルギー
(kcal)

16 水

大豆といろ
いろな野菜
や豚肉をト
マトで煮込
んだポーク

ビーンズ💛

栄養満点で
す。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

17

エネルギー
(kcal)

木

今日はきん
ぴらの中に
竹の子が入
ります！春
の食材をい
ただきま
しょう。

19 土

21 月

4月生まれ
のお友達　
お誕生日お
めでとうご
ざいます♪　
　　　　＼
(^o^)／

[マークの説明]★→以上児のみ　　☆→めだか組以上のみ　　◎→未満児のみ

さっぱりと
した大根お
ろしソース
で焼きたて
の厚揚げ召
し上がって
ください。
おいしい
よ！

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

エネルギー
(kcal)

陽気も心地
よくもうす
ぐGWに突
入！ウキウ
キした気分
になります
ね。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

食材の入荷により、献立を変更する場合があります。

25 金

希望保育と
なります。

エネルギー
(kcal)

しょうわのひ

たんぱく質
(g)希望保育と

なります。

エネルギー
(kcal)

23 水

30 水

26 土

29 火

24

脂質
(g)

保育園の給
食は果物や
ヨーグルト
などデザー
トが毎日あ
ります。楽
しみの一つ
ですね♪

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)


