
 1がつ　　こんだてひょう　【今月の目標　4つのお皿で食べましょう】
2024．12．25　風の森保育園

米　じゃが芋　マカロニ　マヨネーズ 豚肉　ツナ水煮 玉ねぎ　人参　きゅうり カレールウ　塩 エネルギー 731/592

(おやつ) おこさませんべい お子様せんべい たんぱく質 19.4/19.1

(15時おやつ) おたのしみ♪ 脂質　食塩
31/24.9
1.8/1.5

米 540

鮭 塩 432

砂糖 油揚げ 切り干し大根　人参　干し椎茸 しょうゆ　みりん　酒 23

じゃがいも みそ 白ネギ 18

みかん 16.8

(おやつ) むぎちゃ　おこさませんべい お子様せんべい 13

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　かぼちゃのけーき ホットケーキミックス　　砂糖 卵　牛乳 かぼちゃ 食塩(g) 1.6/1.3

米 589

砂糖 鶏肉 しょうゆ　みりん 473

マヨネーズ　じゃがいも ツナ水煮 きゅうり　玉ねぎ 塩 23.1

みそ もやし　玉ねぎ　ねぎ 18.1

バナナ 19.1

(おやつ) むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 15.2

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　ななくさがゆ 米 牛乳 大根(すずしろ)　大根葉　かぶ(すずな) 塩 食塩(g) 1.9/1.6

米 600

砂糖 大豆水煮　鶏肉　卵 玉ねぎ　人参　ひじき　ほうれん草 しょうゆ　みりん 479

かつお節 小松菜　キャベツ　人参 しょうゆ 20.4

豚肉　みそ かぼちゃ　玉ねぎ　ごぼう　ねぎ 16

ぜりー 23.1

(おやつ) むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せん 18

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　いそごまくっきー 小麦粉　バター 牛乳　卵黄　ごま 青のり 食塩(g) 1.9/1.5

米 616

砂糖 豚肉　みそ　すりごま 梅干し みりん 463

さといも 人参　さやいんげん しょうゆ　砂糖 27.2

鶏肉 椎茸　白菜　玉ねぎ しょうゆ　塩 20.2

りんご 20.9

(おやつ) むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 15.7

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　じゃむさんど 食パン 牛乳 イチゴジャム 食塩(g) 2.3/1.7

米　じゃが芋　砂糖 豚肉 人参　玉ねぎ　グリンピース　にんにく

カレールウ　ソース　塩
ケチャップ　　　　　カ
レー粉　こしょう　　　鶏
ガラスープ

491

マヨネーズ チーズ ブロッコリー　人参　コーン 塩 421

17.8

14.7

14.5

(おやつ) むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 11.1

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　せんべい せんべい 牛乳 食塩(g) 1.8/1.4

米　じゃが芋 鮭　豆腐　みそ 若芽　玉ねぎ　人参　グリンピース　くだもの
塩　しょうゆ　みりん
酒

エネルギー 540/440

(おやつ) せんべい せんべい たんぱく質 23.5/18.9

(15時おやつ) おたのしみ♪ 脂質　食塩
11.1/8.9
1.8/1.5

米 499

砂糖 卵　鶏ささみ水煮 たけのこ　しいたけ　長ネギ
中華だし　しょうゆ
こしょう

402

マカロニ　マヨネーズ ツナ水煮 きゅうり　人参　コーン 塩 19.7

豚肉　みそ 白菜　人参　玉ねぎ　ねぎ 15.3

りんご 17.3

(おやつ) むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 13.8

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　ふのらすく 麩　砂糖　バター 牛乳　スキムミルク（脱脂粉乳） 食塩(g) 1.5/1.2

バーガーパンまたはロールパン 551

じゃが芋　パン粉　小麦粉　油 ツナ水煮　卵 人参　玉ねぎ 塩　こしょう　ソース 455

マヨネーズ キャベツ　人参 塩 13.5

ウインナー　シチューの素 玉ねぎ　しめじ　クリームコーン　コーン　パセリ コンソメ　塩 15

ぜりー 20.6

(おやつ) むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜おこめせん 16.5

(15時おやつ) やくると　たんじょうかいけーき 誕生会ケーキ ヤクルト 食塩(g) 2.1/1.7

米 522

ブリ 生姜 しょうゆ　酒　みりん 416

じゃがいも　砂糖 豚ひき肉 人参　玉ねぎ　グリンピース しょうゆ　酒 21

みそ なめこ　ねぎ　玉ねぎ 16.3

みかん 14.3

(おやつ) むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 11

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　やきいも やきいも 牛乳 食塩(g) 1.6/1.2

平うどん　砂糖　かぼちゃ 鶏肉　油揚げ　ちくわ　みそ 人参　しいたけ　玉ねぎ　若芽　長ネギ みりん　酒 550

小麦粉　油 きす 452

砂糖　油 豆腐　ツナ水煮 玉ねぎ 酢　しょうゆ　塩 29.5

りんご 23.3

16.3

(おやつ) むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 12.6

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　かすてら　こざかな カステラ 牛乳　小魚 食塩(g) 2.6/2

りんご

14

木

火

ぜりー

ぽてとさらだ

わふうとうふさらだ

りんご

金

りんご

ぶろっこりーとちーずのまよねーずあえ

かれーらいす　

ごはん

ぶたにくのうめみそやき

さといものにもの

じゃがいもとぶたそぼろのにもの

山梨県のほ
うとうは郷
土料理の一
つです。野
菜がたっぷ
り入りま
す。心も身
体も温まり
ましょう。

ちゅうかふうたまごやき

まかろにさらだ

ぶりのてりやき

麩のラスク
は子ども達
に大好評の
おやつの一
つです。ほ
んのり甘く
カリカリで
おいしいで
す。

ごはん

はくさいのみそしる

みそにこみほうとう

ごはん

土

15 水

17

木

土11

7

エネルギー
(kcal)

脂質
(g)

かれーらいす　まかろにのさらだ　くだもの

ごはん

たんぱく質
(g)

水

火
ばなな

いそごま
クッキーの
ごまのプチ
プチと青の
りの磯の香
りはたまり
ません！

もやしのみそしる

たんぱく質
(g)

調味料

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

たんぱく質
(g)

餅つきが予
定されてい
ます。『ヨ
イショ！ヨ
イショ！』
楽しみです
♪

エネルギー
(kcal)

七草がゆを
食べてお正
月疲れた胃
腸を休ませ
ましょう♪

エネルギー
(kcal)

栄養価
以上児（未満児）

よーぐると

ごはん

今年はへび
年！末長く
元気に過ご
せる一年で
ありますよ
うに・・

エネルギー
(kcal)さけのしおやき

脂質
(g)

脂質
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

てりやきちきん

主に体を作る 主に体の調子を整える主に熱や働く力になる コメント

梅みそ焼き
は白いご飯
が良く合い
ます。『う
めぇ～』=
梅と言われ
るようにお
いしく作り
ます。

ごはん

だいずとひじきのたまごとじ

みかん

しいたけとはくさいのすましじる

10

日
曜
日

献立名

8 ごもくみそしる

こまつなのおかかあえ

9

5

きすのてんぷら

#REF!

脂質
(g)

エネルギー
(kcal)

みかん

エネルギー
(kcal)

脂質
(g)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

1月生まれ
のお友達お
誕生日おめ
でとうござ
います。
＼( 'ω')／
しっぺいも
1/20が誕
生日だよ！

エネルギー
(kcal)

なめこのみそしる
たんぱく質
(g)

エネルギー
(kcal)

焼きいもを
毎回研究し
ています。
温度や時間
にこだわっ
ています。
追求しすぎ
て９０分か
かります。

16

金

脂質
(g)

13 月 　　　　せいじんのひ

ごはん　さけのしおやき　じゃがいもに　とうふみそしる　くだもの

6 月
きりぼしだいこんのにもの

じゃがいものみそしる

おたのしみメニュー たんぱく質
(g)

脂質
(g)

つきぐみリクエスト
メニュー内にいくつかあり♪？



 1がつ　　こんだてひょう　【今月の目標　4つのお皿で食べましょう】
2024．12．25　風の森保育園

米 卵　豆腐 玉ねぎ　人参　若芽　みかん しょうゆ　みりん　酒 エネルギー 546/445

(おやつ) おこさませんべい お子様せんべい たんぱく質 17.3/14

(15時おやつ) おたのしみ♪ 脂質　食塩
17.9/14.4
1/1.8

米 しらす干し　ごま 人参 塩 483

砂糖 卵　ツナ水煮 玉ねぎ　人参 塩　酒 395

マヨネーズ　砂糖 ごま 切り干し大根　大根　人参　きゅうり しょうゆ　塩　酢 18.9

里芋　じゃがいも 豚肉　みそ 人参　ごぼう　玉ねぎ 14.8

ぜりー ゼリー 16.1

(おやつ) むぎちゃ　おこさませんべい お子様せんべい 12.4

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　ばなな　せんべい せんべい 牛乳 バナナ 食塩(g) 2.3/1.9

米 578

さば　みそ　ごま 生姜 しょうゆ　酒 465

砂糖　ごま油 豚ひき肉 ごぼう　れんこん　ピーマン　人参 しょうゆ 27.1

卵 ほうれん草　玉ねぎ しょうゆ　塩 21.2

いちご いちご 21.1

(おやつ) むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 16.8

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　ぱんみみかりんとう 食パン　砂糖 牛乳 食塩(g) 2.1/1.6

食パン 554

じゃが芋　油 豚肉　大豆水煮
人参　玉ねぎ　トマト缶　しめじ　にんにく　グリン
ピース

コンソメ　ソース　塩
こしょう　ワイン

442

油　砂糖 キャベツ　きゅうり　パイン缶　わかめ 酢　しょうゆ　塩 22.6

豆腐 小松菜　しいたけ コンソメ　塩 17.7

りんご りんご 14.8

(おやつ) むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せん 11.4

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　おかかちーずにぎり 米 牛乳　かつお節　チーズ しょうゆ 食塩(g) 3/2.4

米 553

砂糖　片栗粉 豚ひき肉　豆腐　みそ 人参　玉ねぎ　　にら　にんにく　生姜 中華だし　しょうゆ 442

春雨　マヨネーズ 鶏ささみ水煮 きゅうり　コーン 塩 18.5

若芽　白菜　人参 コンソメ　塩 14.4

ばなな バナナ 18.6

(おやつ) むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 14.4

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　だいがくいも さつまいも　砂糖　油 牛乳　黒ゴマ しょうゆ 食塩(g) 1.9/1.5

米　じゃが芋　砂糖 鶏肉　卵 玉ねぎ　人参　干ししいたけ　グリンピース 酒　みりん　しょうゆ 541

納豆　しらす干し　かつお節 キャベツ　　小松菜　人参　椎茸 しょうゆ 422

油揚げ 白菜　えのき 塩　しょうゆ 20

いちご 15.4

16.2

(おやつ) むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 11.2

(15時おやつ)
ぎゅうにゅう　ふるーつよーぐると
くらっかー

クラッカー　砂糖 牛乳　ヨーグルト みかん缶　りんご缶　パイン缶　バナナ 食塩(g) 1.6/1.2

米　じゃが芋 鮭　豆腐　みそ 若芽　玉ねぎ　人参　グリンピース　くだもの
塩　しょうゆ　みりん
酒

エネルギー 540/440

(おやつ) おこさませんべい お子様せんべい たんぱく質 23.5/18.9

(15時おやつ) おたのしみ♪ 脂質　食塩
11.1/8.9
1.8/1.5

米 528

砂糖 豚肉　みそ 長ねぎ みりん 421

かつお節 キャベツ　ほうれん草　人参　もやし しょうゆ 23.8

かぶ　しめじ　かぶの葉　人参 しょうゆ　塩 18.7

りんご りんご 20.9

(おやつ) むぎちゃ　おこさませんべい お子様せんべい 16.2

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　ふらいどぽてと じゃがいも　油 牛乳 塩 食塩(g) 1.7/1.4

米 526

厚揚げ 大根 しょうゆ　みりん　塩 402

砂糖 かぼちゃ しょうゆ　みりん　酒 20.7

みそ もやし　玉ねぎ　若芽 14.5

ばなな バナナ 14.7

(おやつ) むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 10

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　やきそば 中華麺 牛乳　豚肉　かつお節 キャベツ　人参　玉ねぎ　青のり ソース 食塩(g) 2.1/1.6

米 598

砂糖 高野豆腐　鶏肉　卵 玉ねぎ　人参　ほうれん草 みりん　しょうゆ　酒 478

さつまいも　マヨネーズ コーン　人参　きゅうり 塩 21.3

じゃがいも 豆腐　みそ わかめ 16.7

いちご いちご 17.4

(おやつ) むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せん 13.5

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　あずきむしぱん 砂糖　小麦粉 牛乳　小豆 食塩(g) 2/1.6

米 539

さば 塩 448

砂糖　じゃがいも 油揚げ 人参　ひじき　干ししいたけ しょうゆ　みりん　酒 23

生揚げ　みそ しめじ　玉ねぎ　ねぎ 18.3

りんご 18.4

(おやつ) むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 145

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　ついすとぱん ツイストパン 牛乳 食塩(g) 1.6/1.3

米　砂糖 ツナ水煮 しょうゆ　酒 543

砂糖 鶏肉　白ごま　黒ゴマ しょうゆ 424

じゃが芋 塩　ゆかり粉 23.1

みそ キャベツ　玉ねぎ　ねぎ 17.8

バナナ 20.6

(おやつ) むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 15.1

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　どーなつ ドーナツ 牛乳 食塩(g) 1.9/1.5

行事・食材料の入荷等により、献立を変更することがあります。
[マークの説明]★→以上児のみ　　☆→めだか組以上のみ　　◎→未満児のみ

29 水

ごはん

しょくぱん

ほうれんそうのかきたまじる

20

高野豆腐も
大豆からで
きます。野
菜と食べる
と鉄分の吸
収を良くし
てくれま
す。

エネルギー
(kcal)こうやどうふのたまごとじ

さつまいものさらだ たんぱく質
(g)

とうふとじゃがいものみそしる

脂質
(g)

脂質
(g)

28 火

ごはん
焼きそばは
定番おやつ
しかも大人
気！みんな
好きだね！
おいしいよ
ね♪

27 月

ごはん
磐田産の白
ネギをふん
だんに使っ
たねぎみそ
焼き！お肉
と白飯がよ
く合いま
す。

脂質
(g)

エネルギー
(kcal)あつあげのおろしそーすがけ

かぼちゃのにもの
たんぱく質
(g)

もやしのみそしる

脂質
(g)

大豆から何
ができるか
な？献立と
合わせて大
豆製品の展
示を行いま
す。

エネルギー
(kcal)ぶたにくのねぎみそやき

さんしょくおひたし たんぱく質
(g)

かぶとしめじのすましじる

エネルギー
(kcal)ぽーくびーんず

ふれんちさらだ たんぱく質
(g)

おやこどん　とうふのすましじる　みかん

22 水

21

月

ぺらぺらだいこんさらだ

しらすごはん

つないりあつやきたまご
エネルギー
(kcal)

きんぴらごぼう（れんこん入り）

ごはん

おやこどん

今日の献立
は頭文字を
つなげると
磐田の可愛
いキャラク
ターが隠れ
ています
よ！本日
12歳の誕
生日です。

つきぐみさ
んのリクエ
ストメ
ニューはた
くさんすぎ
て今月の献
立表にいく
つか隠れて
います。

とうふのすーぷ

麻婆豆腐も
人気メ
ニューの一
つです。
『これ大好
き♡』そん
な言葉に応
援されてい
ます。

脂質
(g)

エネルギー
(kcal)

脂質
(g)

エネルギー
(kcal)

まーぼーどうふ

しるばーさらだ

たんぱく質
(g)

さばのごまみそやき

土

24

火

ごもくなっとう

冬においし
いレンコン
をきんぴら
にも入れま
した。根菜
類はビタミ
ンを含みま
す。

わかめすーぷ

18

ごはん　さけのしおやき　じゃがいもに　とうふみそしる　くだもの

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

金

木

すましじる

いちご

脂質
(g)

たんぱく質
(g)

30 木

ごはん

23

25 土

エネルギー
(kcal)

さばのしおやき

ひじきのいために
たんぱく質

なまあげのみそしる
りんご

31 金

しーちきんごはん

鶏肉の上に
白ごま・黒
ゴマたっぷ
りかけて…
照り焼きに
します。

エネルギー
(kcal)

とりにくのごまてりやき
じゃがいものかおりあえ たんぱく質

(g)きゃべつのみそしる

ばなな 脂質
(g)

脂質
(g)

脂質
(g)

ごはん

いもじる

たんぱく質
(g)

脂ののった
旬の鯖は
EPAや
DHAが
たっぷり補
給できま
す。

太字はつきぐみさんの

リクエストメニューです。


